
参加するには？ 

①各地域の福祉会館、都島区社会福祉協議会、老人福祉センターで 

申込みし、カードをもらう。 

②裏面に記載の日時を確認し、実施場所まで歩き、スタンプをもらう。 

 

★７・９月は、スタンプは１日２個まで押すことができます。（１施設１日１個まで） 

★全部のスタンプを集めなくてもＯＫです。どこからスタートしてもＯＫです。 

★水分は各自でご持参ください。適度に休憩しながら歩きましょう。 

 

★区内在住６０歳以上の方なら、どなたでも参加できます。 

★１日に 1回３０分程度を目標に歩きましょう。 

 

※歩行中の万が一の事故に備えて、傷害保険に加入しましょう。 

主催者側では、保険対応できません。 

※荒天などの場合は中止となる可能性があります。 

気温や体調に合わせて無理せず安全にご参加ください。 

主 催：社会福祉法人 大阪市都島区社会福祉協議会 

協 力：都島区地域福祉コーディネーター連絡会     

問合せ：大阪市都島区社会福祉協議会   （０６－６９２９－９５００） 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

                     

 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

どんどん歩こう

令和７年７月１日（火）～９月３０日（火） 

 スタンプラリーにチャレンジし、元気な身体を作ろう！ 

 

※ ７月２２日(火)都島神社はお休みです。 

≪令和７年８月はお休みです。≫ 



実施場所一覧 

 

 

 

 

淀川福祉会館 

毛馬町２－１１－４４ 

（０６-６９２７-１６３３） 

受付：火・金 10：30～11：30 

友渕福祉会館 

友渕町１－３－１１０ 

（０６-６９２２－８６１８） 

受付：火・金 10：30～11：30 

西都島福祉会館 

都島本通２－１３－３９ 

（０６-６９２５-２２２６） 

受付：火・金 10：30～11：30 

中野福祉会館 

中野町３－４－２４ 

（０６-６３５４－２６９９） 

受付：火 10：30～11：30  

大東福祉会館 

大東町２－１９－１６ 

（０６-６９２８－２９４５） 

受付：火・金 10：30～11：30 

みゆきコミュニティホール 

御幸町２－６－２０ 

（０６-６９２２－３９６１） 

受付：火・金 10：30～11：30 

  東都島福祉会館 

都島本通４－６－７ 

（０６-６９２８－７３６７） 

受付：火・金 10：30～11：30 

内代福祉会館 

内代町２－２－３６ 

（０６-６９５３－７７０５） 

受付：火・金 10：30～11：30 

都島区社会福祉協議会 

都島本通３－１２－３１ 

（０６-６９２９－９５００） 

受付：火・金 10：30～11：30 

都島区老人福祉センター 

中野町４－２－２４－１０８ 

（０６-６３５４－０３５４） 

受付：火・金 10：30～11：30 

桜宮福祉会館 

東野田町１－１０－１５ 

（０６-６９４８－５５０５） 

受付：火・金 10：30～11：30 

淀川神社 

毛馬町１－２―１１ 

（０６-６９２１-５９８０） 

受付：火・金 10：30～11：30 

※スタンプは自分で押してね。 

JR 城北公園通駅 

大東町１－１２ 

受付：火・金 10：30～11：30 

※スタンプは自分で押してね。 

   都島神社 

都島本通１―５－５ 

（０６-６９２１-５４９６） 

受付：火・金 10：30～11：30 

※スタンプは自分で押してね。 

金 休み 

歩くのが難しい方は自転車でも OK 

地域福祉コーディネーターから 

必ずサインをもらってね♥ 

※サインがなければスタンプは押せません 

  は『涼ん処』 
自由に涼んで休憩 

できる場所として開放中！ 

7/22(火)休 


