
①各地域の福祉会館、都島区社会福祉協議会、老人福祉センターで 

申込みし、カードをもらう。 

②裏面に記載の日時を確認し、実施場所まで歩き、スタンプをもらう。 

 

★７・８・９月の間は、スタンプは１日に 個までです。（１施設１個） 

★水分は必ずご持参ください。適度に休憩しながら歩きましょう。 

★全部のスタンプを集めなくてもOKです。 ★どこからスタートしてもOKです。 

 

《夏限定版》 
 

 

 

 

  

 

 

  
 

スタンプラリーにチャレンジし、コロナに負けない身体を作ろう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★区内在住６０歳以上の方なら、どなたでも参加できます。 

★15個もしくは30個集めると、景品と引き換えができます。  

（スタンプを集める個数は、ご自身で選んでください。）       

★１日に 1回３０分程度を目標に歩きましょう。 

  

※参加するときはできるだけ少人数で、人と人との距離を確保し 

おしゃべりは控えめにしましょう。 

※歩行中の万が一の事故に備えて、傷害保険に加入しましょう。 

主催者側では、保険対応できません。 

 

主 催：社会福祉法人 大阪市都島区社会福祉協議会 

協 力：都島区地域福祉コーディネーター連絡会 

問合せ：大阪市都島区社会福祉協議会   （０６－６９２９－９５００）  

 

 

 

都島区 

期間：７月３日（月）～９月２９日（金）

（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野福祉会館 

中野町３－４－２４ 

（０６-６３５４－２６９９） 

受付：火・金 10：30～11：30 

西都島福祉会館 

都島本通２－１３－３９ 

（０６-６９２５-２２２６） 

受付：月・金 10：00～11：30 

※７・８・９月は実施の曜日と時間が変更になっています。 

ご注意ください。 
淀川福祉会館 

毛馬町２－１１－４４ 

（０６-６９２７-１６３３） 

受付：火・金 10：30～11：30 

友渕福祉会館 

友渕町１－３－１１０ 

（０６-６９２２－８６１８） 

受付：火・金 10：30～11：30 

大東福祉会館 

大東町２－１９－１６ 

（０６-６９２８－２９４５） 

受付：火・金 10：30～11：30 

みゆきコミュニティホール 

御幸町２－６－２０ 

（０６-６９２２－３９６１） 

受付：火・金 10：30～11：30 

    東都島福祉会館 

都島本通４－６－７ 

（０６-６９２８－７３６７） 

受付：火・金 10：30～11：30 

内代福祉会館 

内代町２－２－３６ 

（０６-６９５３－７７０５） 

受付：火・金 10：30～11：30 

都島区社会福祉協議会 

都島本通３－１２－３１ 

（０６-６９２９－９５００） 

受付：月・火・金 10：30～11：30 

都島区老人福祉センター 

中野町４－２－２４－１０８ 

（０６-６３５４－０３５４） 

受付：月・火・金 10：30～11：30 

桜宮福祉会館 

東野田町１－１０－１５ 

（０６-６９４８－５５０５） 

受付：火・金 10：30～11：30 

淀川神社 

毛馬町１－２―１１ 

（０６-６９２１-５９８０） 

受付：火・金 10：30～11：30 

※スタンプは自分で押してね。 

※景品の交換はできません。 

JR 城北公園通駅 

大東町１－１２ 

受付：火・金 10：30～11：30 

※スタンプは自分で押してね。 

※景品の交換はできません。 

 

都島神社 

都島本通１―５－５ 

（０６-６９２１-５４９６） 

受付：火・金 10：30～11：30 

※スタンプは自分で押してね。 

※景品の交換はできません。 

実施場所一覧 

  は『涼ん処』 
自由に涼んで休憩 

できる場所として開放中！ 


