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ソーシャルビジネスの考え方 ／広石 拓司
コラム 「2枚目の名刺」／岩渕 亜希子
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お友達登録をすると、都島区社協の講座やイベントの情報が届きます

都島区社協
LINE公式アカウント

株式会社エンパブリック代表取締役
ソーシャルプロジェクト・プロデューサー

広 石  拓 司さん

大阪市玉造出身。シンクタンク勤務、ＮＰＯ法人ＥＴＩＣ．での社会起業家
育成に従事した後、2008年に㈱エンパブリックを創業。「思いのある誰
もが動き出せ、新しい仕事を生み出せる社会へ」をビジョンに、地域の多
様な立場・分野の人が協力して新しい活動を生み出すための場づくりを
進めている。慶應義塾大学総合政策学部等の非常勤講師も務める。

H i r o i s h i  Ta k u j i
【共著】佐藤真久（東京都市大学教授）× 広石拓司（エンパブリック代表）

SDGS人材からソーシャル・プロジェクトの担い手へ
持続可能な世界に向けて好循環を生み出す人のあり方・学び方・働き方

2020年代に起きるサステナビリティとデジタルの２つの経済社会の変化（トランスフォー
メーション）の時代に働き、生きる人に求められることは？ソーシャル・プロジェクトの考え方
を学びながら、これから20年の生き方、キャリアを考えるヒントとなる書籍です。

【著者】 広石拓司（エンパブリック代表）

専門家主導から住民主体へ
～場づくりの実践から学ぶ「地域包括ケア×地域づくり」～

専門家の指示・危機感だけでは、住民は動いてくれない。
住民の主体的活動が始まる・広がるために必要な場とは？を経験から提案。

『
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
考
え
方
』

広石 拓司
株式会社エンパブリック代表取締役
ソーシャルプロジェクト・プロデューサー

困難さの中に眠っている

 「できること」を見つけ出そう

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
は
社
会
課
題
の
解
決
と
ビ
ジ

ネ
ス
の
事
業
性
を
両
立
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。

地
域
に
は
貧
困
状
態
に
あ
る
人
、障
が
い
者
、介
護
な
ど

生
活
の
中
で
の
困
難
さ
、雇
用
問
題
や
地
域
活
性
化
、環

境
問
題
な
ど
多
く
の
解
決
す
べ
き
課
題
が
あ
り
ま
す
。

従
来
、そ
の
よ
う
な
課
題
の
解
決
は
行
政
が
主
に
取
り

組
む
も
の
で
、民
間
は
寄
付
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
関
わ
る

も
の
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。「
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
て

あ
げ
る
」と「
ビ
ジ
ネ
ス
で
お
金
を
得
る
」と
は
合
わ
な
い

よ
う
に
思
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。「
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
て
、お
金
儲
け
」っ
て
、悪
徳
商
売
の
よ
う
で
す
よ
ね
。

　
で
は
、な
ぜ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
は
社
会
課
題
の
解

決
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
両
立
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
、困
っ
て
い
る
人
を「
助
け

て
あ
げ
る
」の
で
は
な
く
、そ
の
人
の「
眠
っ
て
い
る
可
能

性
を
発
揮
で
き
る
場
を
つ
く
る
」と
い
う
考
え
方
を
す

る
か
ら
で
す
。

　
例
え
ば
、知
的
障
が
い
者
は
仕
事
を
す
る
能
力
が
低

い
と
考
え
ら
れ
、就
職
が
難
し
く
、お
給
料
も
低
く
て
も

仕
方
な
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、「
ス
ワ
ン
ベ
ー

カ
リ
ー
」で
は
、知
的
障
が
い
者
が
主
力
と
な
っ
て
パ
ン
を

焼
き
、販
売
し
、カ
フ
ェ
も
運
営
し
、通
常
の
ベ
ー
カ
リ
ー

の
よ
う
に
収
益
を
得
て
、お
給
料
も
支
払
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
ベ
ー
カ
リ
ー
で
は
、知
的
障
が
い
者
は
複
数
の
こ

と
を
同
時
に
処
理
し
た
り
す
る
の
は
苦
手
だ
が
、一
つ
の

作
業
に
集
中
す
る
の
は
得
意
で
あ
る
こ
と
に
注
目
し
ま

し
た
。そ
し
て
、従
来
の
ベ
ー
カ
リ
ー
の
チ
ー
ム
作
業
を
障

が
い
者
の
個
性
を
活
か
す
よ
う
に
組
み
直
す
こ
と
に

よ
っ
て
、通
常
の
ベ
ー
カ
リ
ー
と
同
じ
品
質
と
利
益
を
生

み
出
せ
る
事
業
と
し
た
の
で
す
。

　
ま
た
、「
分
身
ロ
ボ
ッ
ト
カ
フ
ェ 

Ｄ
Ａ
Ｗ
Ｎ
」で
は
、難
病

患
者
や
重
度
障
害
者
な
ど
寝
た
き
り
状
態
の
人
が
遠
隔

で
、そ
の
人
の
分
身
と
な
る
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
作
し
、カ
フ
ェ

の
接
客
を
行
っ
て
い
ま
す
。カ
フ
ェ
の
お
客
さ
ん
は
ロ
ボ
ッ

ト
を
通
し
て
、離
れ
た
場
所
の
ベ
ッ
ド
に
い
る
人
と
会
話

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。寝
た
き
り
の
人
は
、外
出
は
で
き

ま
せ
ん
が
、「
何
も
で
き
な
い
人
」で
は
な
い
の
で
す
。

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
考
え
方
を
表
す
言
葉
に「
魚

を
与
え
る
の
で
は
な
く
、釣
り
方
を
教
え
る
」と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。湖
の
そ
ば
で
貧
し
く
暮
ら
し
、空
腹

だ
っ
た
子
供
が
釣
り
人
に「
魚
を
く
だ
さ
い
」と
声
を
か

け
た
と
こ
ろ
、釣
り
人
は「
こ
の
魚
は
あ
げ
な
い
が
、釣

竿
を
あ
げ
よ
う
。そ
し
て
釣
り
方
を
教
え
て
あ
げ
よ
う
」

と
言
っ
た
と
い
う
故
事
か
ら
の
言
葉
で
す
。空
腹
と
い
う

問
題
に
対
し
て
、魚
を
あ
げ
て
そ
の
場
を
し
の
ぐ
対
応

で
は
、翌
日
に
は
そ
の
子
は
ま
た
誰
か
に
物
乞
い
を
す

る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ
の
子
が
魚
の
釣
り
方
を
学
び
、

自
分
で
釣
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、翌
日
か
ら
自
ら
の
力

で
食
べ
物
を
得
て
、さ
ら
に
魚
を
売
る
こ
と
も
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。釣
り
人
は
、そ
の
子
の
”で
き
る
可

能
性”

に
注
目
し
た
の
で
す
。（
こ
の
眠
っ
て
い
る
可
能
性

を
見
出
す
考
え
方
は
、捨
て
る
も
の
と
思
え
ば「
ゴ
ミ
」

だ
が
、再
利
用
や
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
な
ら「
資
源
」に
な

る
と
い
う
よ
う
に
モ
ノ
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
）

　
も
ち
ろ
ん
、実
際
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
、

運
営
す
る
の
に
は
多
く
の
苦
労
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

悪
い
側
面
に
注
目
し
、で
き
な
い
と
諦
め
て
し
ま
う
考
え

方
か
ら
、良
い
側
面
、で
き
る
可
能
性
に
注
目
し
、「
何
か

新
し
い
価
値
を
生
み
出
せ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
考

え
方
に
転
換
す
る
こ
と
は
、誰
で
も
で
き
ま
す
。そ
う
考

え
始
め
る
と
日
々
の
暮
ら
し
や
身
近
な
地
域
に
多
く
の

可
能
性
が
眠
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、毎
日
が
楽
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
困
難
な
状
態
に
陥
っ
て
い

る
人
が
増
え
て
い
る
今
日
、こ
の
よ
う
な
発
想
の
転
換

を
私
た
ち
は
必
要
と
し
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

【 取材にご協力いただいた方の連絡先 】

忌部 周さん
医療法人 福愛会 いんべ診療所
〒534 - 0 001 都島区毛馬町1- 8 - 4

06-6922-2526

person
01 大庭 瞬さん

移動スーパー『とくし丸』販売パートナー

080-8329-2983

person
02 信川 裕資さん

医療法人京昭会 ツヂ病院
〒534 - 0 014 都島区都島北通1-22- 6

06-6922-1236

person
03

発行  社会福祉法人  大阪市都島区社会福祉協議会

住
民
の
傍
ら
に
寄
り
添
う
若
き
在
宅
医
の
思
い
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神戸の海が見える高台に祖父母が眠るお墓があります。

そこは、訪れると迷いが吹っ切れるふしぎな場所です。将来、人間関係、家族、仕事、健康…

重い荷を背負って汗をかきながら高台をのぼり切り、祖父母に話を聞いてもらいます。幼い頃、

祖父の膝の上でおしゃべりに夢中になった時のように。

先日、その場所を久しぶりに訪れました。祖父母に話を聞いてもらい、海をぼんやりと眺めて

いると、背中の荷物が軽くなり、新しくすき間ができていることに気づきました。そして次に進み

たい道がはっきり見えてきて、踏み出す勇気が湧いてきました。後ろから見守ってくれる存在が

あるから、また前を向けるのだと思います。

道は平坦ではないと思いますが、きっと明るいと信じています。時にはつまずき、時にはスキップ

しながら前へ進みたいと思います。

もやがかかったように先の見えない日々 をお過ごしの方へ。こころの荷物をおろせる場所が思い

浮かんだら、久しぶりに足を運んでみてはどうでしょうか？今まで思いもよらなかった道が、

見えるかもしれません。

ご家庭で余っている食品を持ち寄っていただき、

生活のサポートを必要とする方や、こども食堂など

の団体へ無償で配布する活動です。 

フードドライブ 
Charitable Activit ies

都島区社会福祉協議会
06-6929-9500

お問い
合わせ

缶詰 ・ そうめん等の乾麺、乾物
カップラーメンなどのインスタント食品
カレーなどのレトルト食品
パックご飯 ・ 調味料など

●

●

新品で未開封の物 

賞味期限が1か月以上あるもの

生鮮食品以外で常温保存が可能なもの  

包装や外装が破損していないもの 

●

●

ご
寄
付
い
た
だ
き
た
い
食
品

都島区社会福祉協議会　生活支援コーディ
ネーター。施設の介護員、地域包括支援セン
ターの相談員（社会福祉士）を経て現職。
動物占いでは、心から自由を愛する「ペガサ
ス」。今行きたい場所は、五島列島の海。

佐々木  さやか



　
都
島
区
毛
馬
町
に
、約
70
年
続
く
歴
史
あ
る
診
療
所
が

あ
る
。い
ん
べ
診
療
所
だ
。「
祖
父
、父
が
築
い
た
地
域
住
民

か
ら
の
信
頼
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、地
域
医
療
の
矛
盾
を
変

え
て
い
き
た
い
」と
語
る
の
は
3
代
目
院
長
の
忌
部
周
さ

ん
。大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、大
学
病
院
の
勤
務
医
と
し

て
働
い
て
い
た
が
、多
忙
を
極
め
て
お
り
、患
者
一
人
一
人
と

向
き
合
え
て
は
い
な
か
っ
た
。時
間
を
か
け
ず
効
率
よ
く

診
察
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
環
境
だ
っ
た
た
め
、当
時

は
忌
部
さ
ん
自
身
も
違
和
感
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

　
転
機
と
な
っ
た
の
は
、実
家
の
い
ん
べ
診
療
所
を
継
ぎ
、

大
学
院
で
再
び
学
ん
で
い
る
時
だ
っ
た
。医
師
や
看
護
師
、

M
S
W（
※1
）、福
祉
関
係
者
な
ど
の
仲
間
と
、ど
う
す
れ
ば

今
の
医
療
を
良
く
で
き
る
の
か
を
研
究
し
た
。医
療
従
事

者
側
が
力
を
持
ち
、患
者
側
が
発
言
し
に
く
い
構
図
が

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
現
状
に
気
づ
い
た
忌
部
さ
ん
は
、

現
在
、そ
の
課
題
解
決
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
る
。

大
学
院
で
気
付
い
た

「
地
域
医
療
の
矛
盾
」

　
都
島
区
を
走
る
、移
動
ス
ー
パ
ー『
と
く
し
丸
』。生

鮮
食
品
や
日
用
品
な
ど
約
1
2
0
0
点
を
載
せ
た

軽
ト
ラ
ッ
ク
で
、買
い
物
に
行
く
の
が
困
難
な
住
民
の

家
を
回
る
。元
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
※3
）の
大
庭
瞬
さ
ん

が
”買
い
物
弱
者”

と
言
わ
れ
る
住
民
の
た
め
に

2
0
1
8
年
に
開
業
し
た
。当
時
、大
阪
市
内
に
は
と

く
し
丸
は
1
台
も
走
っ
て
い
な
か
っ
た
。「
都
心
に
買
い

物
弱
者
は
い
な
い
」と
思
わ
れ
て
い
た
か
ら
だ
。し
か

し
実
際
に
は
、高
齢
に
な
り
買
い
物
に
行
け
な
く
な
っ

て
い
る
住
民
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
地
域
課
題
と

な
っ
て
い
た
。大
庭
さ
ん
は
、都
島
区
社
会
福
祉
協
議

会
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
※4
）か
ら
、こ
の

課
題
解
決
に
一
緒
に
取
り
組
ま
な
い
か
と
声
を
か
け

ら
れ
た
。

　
当
時
を
振
り
返
り
、大
庭
さ
ん
は「
と
く
し
丸
の
開

移
動
ス
ー
パ
ー
が

 

地
域
の
買
い
物
弱
者
を
救
う

　
一
つ
目
は
日
々
の
診
察
で
あ
る
。訪
問
診
療（
※2
）で
患
者

の
家
を
訪
問
す
る
際
に
白
衣
は
着
な
い
。白
衣
を
見
る
と

緊
張
し
て
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い
患
者
が
い
る
か
ら

だ
。「
少
し
で
も
患
者
さ
ん
と
の
距
離
を
縮
め
て
他
愛
の

な
い
雑
談
で
も
よ
い
の
で
患
者
さ
ん
の
言
葉
を
聞
き
た
い

で
す
。管
理
す
る
の
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
が
ど
う
生
き
て

い
き
た
い
か
を
一
緒
に
考
え
ら
れ
る
医
師
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
。

　
二
つ
目
は
、住
民
活
動
を
支
え
る
こ
と
。4
年
前
か
ら

「
ち
ょ
っ
と
楽
し
い
在
宅
医
療
勉
強
会
」を
続
け
て
い
る

グ
ル
ー
プ『
毛
馬
コ
ー
ポ
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
』（
淀
川
地
域
）

見
え
て
き
た「
垣
根
」を

取
り
払
い
た
い

まっすぐに見つめる「住民の幸せ」。

住民の傍らに寄り添う若き在宅医の思い。

地

矛盾に挑む

を
支
え
て
い
る
。医
師
と
し
て
住
民
の
前
で
講
義
を
す
る

一
方
、住
民
自
ら
が
自
分
の
望
む
医
療
や
介
護
に
つ
い
て

学
び
、発
言
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
る
。「
医
師
は
住
民
の

中
に
入
る
と
、住
民
の
話
を
聞
く
よ
り
自
分
が
話
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、そ
れ
で
は
住
民
の
思
い
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。活
発
な
意
見
交
換
の
場
を
支
援
す
る
た
め
に
、

僕
は
聞
き
役
に
な
っ
て
い
ま
す
。住
民
と
共
に
住
民
の
た
め
の

医
療
を
つ
く
る
一
人
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
」ま
た
、患
者

と
一
緒
に
公
園
で
歌
を
歌
う
会
も
主
催
し
て
い
る
。診
察
に

来
た
90
代
の
女
性
が「
歩
い
て
行
け
る
と
こ
ろ
に
み
ん
な
と

歌
え
る
場
所
が
ほ
し
い
」と
話
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
。

『
野
外
歌
声
サ
ロ
ン
そ
よ
風
』と
名
付
け
た
そ
の
集
ま
り
に

は
、近
隣
住
民
だ
け
で
は
な
く
バ
ス
を
乗
り
継
い
で
参
加
す

る
人
も
い
る
。一
人
で
参
加
す
る
男
性
の
姿
も
珍
し
く
な
い
。

「
既
存
の
医
療
で
は
解
決
で
き
な
い
”孤
立”

と
い
う
問
題
が

都
島
区
に
も
あ
り
ま
す
。薬
を
処
方
す
る
よ
り
、人
と
人
と

の
つ
な
が
り
で
元
気
に
な
る
人
が
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
」医
療
の
枠
を
超
え
た
視
点
で
住
民
を
見
つ
め
て
い
る

か
ら
こ
そ
の
発
想
で
あ
る
。

　
三
つ
目
は
、医
師
以
外
の
職
種
と
の
連
携
だ
。在
宅
医
療

は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護
福
祉
士
、社
会
福
祉
士
な
ど
の

福
祉
関
係
の
専
門
職
、看
護
師
や
理
学
療
法
士
な
ど
の
医
療

関
係
の
専
門
職
と
連
携
し
て
進
め
る
こ
と
も
多
い
。「
職
種
が

違
う
か
ら
こ
そ
お
互
い
を
尊
重
し
て
、チ
ー
ム
と
し
て
力
を

発
揮
し
た
い
で
す
。医
師
は
特
別
扱
い
さ
れ
て
い
る
場
面
が

多
い
で
す
。例
え
ば
会
議
で
、他
の
職
種
の
方
は
イ
ス
を
運
ぶ

な
ど
準
備
や
後
片
付
け
を
し
て
い
る
の
に
対
し
、医
師
は

し
ま
せ
ん
し
、求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。一
緒
に

裏
方
の
仕
事
も
す
る
こ
と
が
連
携
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
職
種
の
垣
根
を
取
り
払
い
、お
互
い
言
い
た
い

こ
と
を
言
え
、患
者
さ
ん
へ
の
思
い
を
一
つ
に
で
き
る
、そ
ん
な

関
係
に
な
り
た
い
で
す
ね
」

　
地
域
医
療
を
住
民
の
た
め
の
も
の
に
し
た
い
、そ
ん
な

思
い
で
今
日
も
白
衣
を
脱
い
で
地
域
へ
飛
び
出
す
忌
部
さ
ん

の
目
に
は
、都
島
区
の
あ
た
た
か
い
未
来
が
映
っ
て
い
る
。

2枚目の名刺Nimaimenomehi

　昨年来のコロナ禍で、全国のあらゆる地域活動が大打撃を

受けました。そんな中、全国各地でオンラインの認知症カフェ・

家族交流会が始まっていることを知り、いくつか参加してみたの

です。そこで出会ったのは、繋がり続ける場と方法を求めて全国から

集まる多くの人たちでした。「それって若い人の話でしょ、シニアに

は無理」と思いましたか？そんなことはありません。諸外国に目を

向けると、80代のシニアだってデジタル機器を使いこなしています。

日本のシニアだけができないはずがありません。その点で、都島区

社協が開催して大人気となった『シニア向けzoom講習会』には、

ずいぶん勇気をもらいました。オンラインで人と繋がることに関心を

持っているシニアが大勢いて、初心者の状態から始めてしっかり

使いこなしているという実例だからです。

　こうしてこの1年で「地域のオンライン力」を底上げしていく

必要性と希望を感じるようになりました。特に、地域活動の中核を

担っており、また心身を支える人との繋がりが欠かせないシニアに

こそ、オンラインを使いこなすべき理由があります。そして絶対に

できる！必要なのは、きっかけや練習の場、ちょっとしたことを聞ける

相手です。ではそれらを用意するので、一度やってみませんか？

地域の福祉委員やボランティアの方にお声がけし、快諾を得ました。

　まずは先生役の大学生とマンツーマンで基本操作を学ぶ

『zoomの準備会』を2度開催。そこでの「できた！」という自信を

胸に、大学と地域のみなさんをつなぐ『zoomの接続会』で実践です。

画面のこちら側に学生と私、向こう側には地域のみなさん。

接続した瞬間、向こう側からワッと盛り上がる雰囲気が伝わって

きました。「あー映った！」「あ、あの人、私の先生や！」と、みなさん

笑顔です。「ああそうか」とハッとしました。

　事前に期待したのは、今回参加したみなさんが「思うたより、

難しくないわ」と周りに伝え、実際に活用することで、地域のシニア

へとオンラインの利用が広がることでした。心理的ハードルを越え

るきっかけをつくることはたしかに大事です。けれどその先に「顔を

見たい、見られてうれしい！」という相手がいなければ、地域での

活用にはつながらないのではないでしょうか。コロナ禍のすきを

縫って、地域にオンラインでも会いたい人を増やしていくことこそが、

地域のオンライン力向上の一番大事な土台づくりなのだと思います。

「 地域のオンライン活用は、『うれしい』を原動力に 」

※1 医療ソーシャルワーカー（Medical Social Worker）の略。医療機関などで、患者や家族の経済的・心理的・社会的な悩みをサポートする専門職。
※2 病院に通院できない患者に対して、医師が計画的、定期的に訪問し診察する。

※3 介護支援専門員。介護を必要とする人が介護保険サービスを利用できるように、計画書の作成やサービス事業者との調整を行う専門職。　※4 高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けられる仕組みづくりを支援する専門職。
※5 病気やケガなどで体力や筋力が低下した人に対し、基本的動作能力（歩く、立ち上がるなど）の回復を図るリハビリテーションを行う専門職。

Profession: 医療法人福愛会いんべ診療所院長
都島区医師会理事

Name:
／  いんべ 　しゅう忌 部  周さん（ 4 0 歳 ）

Profile: 大阪市都島区出身、在住。
在 宅 医 療 、認 知 症の人が暮らしやすい地 域づくりに力を
入れている。好きな言 葉は「ネガティブケイパビリティ」
趣味は釣り、スキー、スノーボード。
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業
を
決
意
す
る
ま
で
に
時
間
は
か
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
て
、既
存
の
介
護
保

険
や
宅
配
サ
ー
ビ
ス
で
は
不
十
分
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。新
し
い
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
直
感
的
に
お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
し
た
」と
語
る
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
比
べ
収
入
に
変
動
が
あ
る
た

め
、起
業
前
は
周
囲
か
ら「
大
丈
夫
な
の
か
？
」と
心

配
す
る
声
も
あ
っ
た
。し
か
し
今
で
は
経
営
も
安
定

し
て
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い

る
。買
い
物
中
の
会
話
は
多
岐
に
渡
り
、介
護
保
険
の

こ
と
や
病
気
の
こ
と
、家
族
の
こ
と
な
ど
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
視
点
で
接
客
す
る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
。

無
駄
な
買
い
物
を
し
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
声
を
か
け

る
時
も
あ
る
。「
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
お
も
し
ろ
さ
も

あ
り
、福
祉
の
延
長
に
あ
る
こ
の
仕
事
は
自
分
に

合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
、新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
で
高

齢
者
や
地
域
住
民
を
支
え
な
が
ら
、買
い
物
弱
者
０

を
目
指
し
て
今
日
も
都
島
の
ま
ち
を
駆
け
抜
け
る
。

　
ツ
ヂ
病
院
の
理
学
療
法
士（
※5
）で
あ
る
信
川
裕
資

さ
ん
は
、週
に
２５
人
程
度
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）を
担
当
し
て
い
る
。訪
問
リ
ハ
ビ
リ

で
は
、理
学
療
法
士
な
ど
が
利
用
者
の
自
宅
や
施
設

を
訪
問
し
、リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
。

　「
身
体
機
能
が
低
下
し
て
も
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
」と

い
う
高
齢
者
の
思
い
を
支
え
る
な
か
で
、信
川
さ
ん
は

「
退
院
し
て
自
宅
に
帰
っ
た
人
が
気
軽
に
通
え
る

場
が
地
域
に
少
な
い
」と
感
じ
て
い
た
。例
え
ば
住
民

同
士
で「
が
ん
ば
っ
て
い
る
ね
」と
声
を
か
け
合
え
る

体
操
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
、信
川
さ
ん
は

地
域
住
民
が
主
催
す
る
コ
ー
ラ
ス
に
参
加
し
、住
民

と
交
流
し
な
が
ら
”何
を
求
め
て
集
ま
っ
て
い
る
の
か”

を
学
ん
で
い
る
。そ
し
て
、都
島
区
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
介
護
予
防
に
関
す
る
会
議
で
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
助
言
を
続
け
て
い
る
。

　「
地
域
医
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
辻
院
長
か
ら

”人
の
話
を
よ
く
聴
く”

と
”わ
か
ら
な
い
こ
と
は

正
直
に
わ
か
ら
な
い
と
言
う”

を
教
わ
り
、実
行
し
て

い
ま
す
。助
言
者
と
い
う
立
場
で
出
席
し
て
い
ま
す

が
、知
ら
な
い
こ
と
を
教
わ
る
場
面
も
多
い
の
で
、

他
の
職
種
の
方
々
の
考
え
を
よ
く
聴
き
、そ
の
う
え
で

理
学
療
法
士
の
立
場
か
ら
助
言
す
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。人
の
話
を
し
っ
か
り
聴
く
と
、次
に

自
分
が
何
を
す
べ
き
か
が
必
ず
見
え
て
き
ま
す
。

地
域
に
目
を
向
け
て
い
る
仲
間
た
ち
と
手
を
取
り

合
っ
て
、気
持
ち
が
豊
か
に
な
る
場
を
作
り
た
い
で
す
」

　
出
会
え
た
こ
と
が
喜
び
に
つ
な
が
る
場
が
あ
れ
ば
、

心
身
と
も
に
健
や
か
な
生
活
が
そ
こ
か
ら
大
き
く

広
が
る
の
で
は
な
い
か
、そ
う
信
じ
て
取
り
組
ん
で

い
る
。

Profession:
移動スーパー『とくし丸』販売パートナー

Name:
／  おおば  しゅん大 庭  瞬さん（ 3 5 歳 ）

Profile: デイサービス勤務を経て、ケアマネジャー事業所管理者を経験。
2018年に移動スーパー『とくし丸』を開業。座右の銘は「なんと
かなる、なんとかする」。特技は、介護保険の解説と裏話。

Profession: 医療法人  京 昭 会ツヂ病 院  理 学 療 法 士
都 島 区 理 学 療 法 士会理事

Name:
／  のぶかわ　ひろよし信 川  裕 資さん（ 4 2 歳 ）

Profile: 神戸市垂水区出身。先祖代々漁師の家系で生まれ育つ。
大阪リハビリテーション専門学校卒業後、現職。
趣味：広告チェック、日光浴 ／ 好きな言葉：「筋肉は裏切らない」

person
02

person
03

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

　
　
そ
の
先
の
フ
ェ
ー
ズ
へ

域 医 療 の

いわぶち・あきこ／追手門学院大学地域創造学部准教授。
1976年北海道釧路市生まれ。大阪大学大学院人間科学研
究科を単位取得退学。大阪大学コミュニケーションデザイン・
センターなどを経て、現職。専門分野は社会学。
お気に入りの生き物は、秋田犬、ハシビロコウ、シマエナガ。

岩渕  亜 希 子さん
PROFILE

申込
不要

申込
不要

令和3年7月19日（月）〜8月31日（火）
※土・日・祝は休み

令和3年7月19日（月）〜8月31日（火）
※土・日・祝は休み

令和3年7月19日（月）〜8月31日（火）
※土・日・祝は休み

令和3年7月19日（月）〜8月31日（火）
※土・日・祝は休み

時間 ／ 16：45～ 会場 ／ 都島区社会福祉協議会屋内外

この夏、都島区社会福祉協議会では「夕涼みラジオ体操」を開催しています。

広島弁、土佐弁、鹿児島弁、岩手弁、津軽弁などなど、

懐かしい方言の掛け声のラジオ体操です。

ふるさとを感じられるひと時となるかもしれません。

どなたでもご参加いただけますので、お気軽にお越しください。

社協からのお知らせ

ゼ
ロ


