
災害時や救急時に役立つ！

みやこじま あんしんカプセル
ひとり暮らしの高齢者などが、ご自宅で万が一の事態に備えるための取

り組みです。診察時に役立つ「かかりつけ医」「持病」「緊急連絡先」など
の情報を記入した「あんしん情報カード」をカプセルに入れ、冷蔵庫内に保
管することによって緊急時に必要な情報を伝えることができます。

●使い方

●対象者：都島区民で希望する方

●配布先：都島区社会福祉協議会または各地域福祉会館

（地域福祉会館については裏面参照）

★なんで冷蔵庫？

緊急時にすぐにわかる場所である必要があります。冷蔵庫にはカプセルが保
管されていることが分かるようシールを冷蔵庫の扉面に貼ります。

★あんしん情報カードって？

自宅で具合が悪くなった時に、必要な情報を伝えるのは困難です。情報カー
ドに必要な情報をあらかじめ記入することで、医療機関での診察がスムーズ
に行うことができます。

お問合せ

都島区社会福祉協議会 都島区都島本通３－１２－３１
電話：６９２９－９５００ ファックス：６９２９－９５０４

カプセルの
中のあんし
んカードを
記入

カプセルを
冷蔵庫で
保存

シールを冷
蔵庫の扉と
家の扉の内
側に貼る

緊急時、
救急隊や近隣の
方など、救助に
関わる協力者が
開封し活用

※ 搬送先等について必ずし
も情報に基づいた処置をと
るとは限りません。

都島区社協マスコットキャラクター
みやこりん



身近な福祉の相談窓口

地域福祉コーディネーター

大 東 地 域
大東福祉会館
大東町２－１９－１６
電話０６－６９２８－２９４５

０８０－５７８９－６５３５
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

内 代 地 域
内代福祉会館
内代町２－２－３６
電話０６－６９５３－７７０５

０８０－５７８９－６５３１
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

高 倉 地 域
みゆきコミュニティホール
御幸町２－６－２０
電話０６－６９２２－３９６１

０８０－５７８９－６５３２
開設日時 月～金曜日

午前１０時～午後１時

東 都 島 地 域
東都島福祉会館
都島本通４－６－７
電話０６－６９２８－７３６７

０８０－５７８９－６５２９
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

桜 宮 地 域
桜宮福祉会館
東野田町１－１０－１５
電話０６－６９４８－５５０５

０８０－５７８９－６５２７
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

淀 川 地 域
淀川福祉会館
毛馬町２－１１－４４
電話０６－６９２７－１６３３

０８０－５７８９－６５３４
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

友 渕 地 域
友渕福祉会館
友渕町１ー３ー１１０
電話０６－６９２２－８６１８

０８０－５７８９ー６５３３
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

西 都 島 地 域
西都島福祉会館新館2階
都島本通２－１３－３９
電話０６－６９２５－２２２６

０８０－５７８９－６５３０
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

中 野 地 域
中野福祉会館
中野町３－４－２４
電話０６－６３５４－２６９９

０８０－５７８９－６５２８
開設日時 月～金曜日 午後１～4時

※地域により開設日時が異なります。また変更になることがあります。
※コーディネーターが地域へ出かけていて不在のこともあります。

都島区では、９地域の福祉会館等に専任の相談員「地域福祉
コーディネーター」を配置し住民の皆さんからの生活や介護の
相談に応じ、安否確認や見守り活動を行う他、他機関との連携
をはかっています。不安なく住み慣れた町でいきいきと暮らせ
るように活動しています。

【お問い合わせはこちらでも】
都島区社会福祉協議会（都島区都島本通3－12－31）
電話：06－6929－9500 ＦＡＸ：06－6929－9504


