
 

みやこじま 「あんしんカプセル」 

 

ひとり暮らしの高齢者などが、ご自宅で万が一の事態に備え

るための取り組みです。診察時に役立つ情報を記入した「あん

しん情報カード」をカプセルに入れ、冷蔵庫内に保管すること

によって緊急時に必要な情報を伝えます。 

カプセルと冷蔵庫扉には、共通のシールを貼り、カプセルの

存在を明示します。 

緊急時には、救助に関わる協力者が開封し活用します。 

 

【保管例】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

説明書をご覧ください。あんしんカード・あんしんシールはダウンロードできます。 

冷蔵庫 扉面に貼付 冷蔵庫のドリンクホルダー 


